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Пояснювальна записка

Програма гуртка козацько-лицарського виховання «Джура» розроблена на основі навчальної програми гуртка козацько-лицарського виховання «Джура», за авторством Бондарчука Олега Степановича. Програма схвалена комісією із захисту Вітчизни науково-методичної Ради з питань освіти Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, протокол №3 від 01.06.2012р. (Лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 14.06.2012 №14.1/12-Г-119) для використання в загальноосвітніх навчальних закладах. 

Пропонована програма адаптована для навчальних закладів позашкільної освіти тільки за рахунок збільшення годин до 216 годин на рік. Вона визначає основи підготовки школярів відповідно засад національно-духовного, військово-патріотичного виховання та підготовки до виконання Конституційного обов’язку – захисту Вітчизни, участі в І та ІІ етапах Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»).

Програма гуртка направлена на використання елементів козацької педагогіки, використання досвіду наших предків по вихованню підростаючого покоління, виконання законів кодексу «лицарської честі», який передбачає:

- любов до батьків, рідної мови, вірність у коханні, дружбі, побратимстві, віддане ставлення до Батьківщини – України;

- готовність захищати слабших, молодших;

- шляхетне ставлення до дівчини, Матері, Жінки, Бабусі;

- непохитну відданість ідеям, принципам народної моралі, духовності;

- відстоювання повної свободи і незалежності особистості, народу, держави;

- турботу про розвиток національних традицій, звичаїв і обрядів, бережливе ставлення до рідної природи, землі;

- цілеспрямований розвиток власних фізичних і духовних сил, волі, можливостей свого організму;

- уміння скрізь і всюди чинити шляхетно, виявляти інші чесноти;

- не шкодити своїми діями іншим.

Головною метою програми є формування та розвиток повноцінної особистості, гармонійної людини, патріота Батьківщини.

Усі заняття в гуртку спрямовані на поглиблення знань учнів, розширення їх кругозору, виховання загальнолюдських християнських цінностей, формування світогляду громадян незалежної демократичної держави, сповнених національної гідності та поваги до інших народів.

У гуртку козацько-лицарського виховання «Джури» учні ознайомлюються з визначними подіями з історії рідного краю, вивчають історію запорізького козацтва, займаються туристсько-краєзнавчою роботою, військово-прикладними видами спорту, відродженням військово-спортивного мистецтва та народних мистецьких традицій, готують себе до служби в лавах Збройних Сил України (ЗСУ).

Більшість занять носить практичний характер з елементами змагань та інтелектуальних ігор. Програма орієнтує вчителя-наставника, керівника гуртка на виховання національної свідомості, духовно багатої зорієнтованої на творчу діяльність особистості, щоб вона змогла знайти себе в сучасному суспільстві. У гуртку виховується розвинена людина зі стійким характером, сильною волею, добрим серцем та чистою совістю.

Вивчення матеріалу програми передбачається учнями 9-11 класів. На її засвоєння відводиться 216 годин.

Зміст програми І року навчання структурований за такими розділами:

1. Вступ.

2. «Мій рідний край».

3. «Гей ви, хлопці, славні запорожці».

4. Духовні цінності запорізьких козаків.

5. Учнівське самоврядування.

6. «Козацькому роду нема переводу».

7. «Козацькими стежками».

8. Від козацьких забав до олімпійських вершин.

9. «Слава козацька не вмре, не загине…».

10. Підсумкове військово-спортивне свято.

Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок учнів здійснюється під час виконання практичних завдань, а також у формі вікторин, конкурсів та змагань.

Очікуванні результати:

Гуртківці повинні знати:

· основні питання історії України, козацтва і рідного краю;

· культуру та побут українців;

· обряди і звичаї українського народу, церковні і народні свята;

· історичні та культурні пам’ятки рідного краю;

· видатних діячів українського козацтва, культури, науки і мистецтва;

· основи дитячого самоврядування;

· основні аспекти спортивних єдиноборств, туризму, спортивного та туристського орієнтування;

· основи стройової підготовки;

· правила та види стрільби із пневматичної зброї;

· види техніко – тактичних дій на місцевості;

· основи надання долікарської допомоги, проведення рятувальних робіт;

· санітарно – гігієнічні норми;

· правила безпеки життєдіяльності учнів під час занять, екскурсій та змагань;

· правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України (наказ Міністерства освіти і науки України від 24.03.2006 р. №237, зареєстрований у Міністерстві юстиції України 01 червня 2006р. за №660/2534).

Гуртківці повинні вміти:

· працювати з різними джерелами інформації;

· збирати, фіксувати народознавчі матеріали;

· проводити спостереження за природою, орієнтуватись на місцевості;

· освоїти елементи народних єдиноборств;

· подавати команди та діяти в строю;

· стріляти із пневматичної зброї;

· користуватись засобами індивідуального захисту;

· облаштовувати привали, табори, біваки;

· готувати страви національної кухні (козацький куліш, борщ, кашу, деруни тощо);

· розподіляти обов’язки у групі залежно від завдань;

· брати участь в концертах, фестивалях, виставках, народознавчих заходах;

· надавати першу медичну допомогу;

· готувати творчі роботи.

Тематичний план
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Всього
	Теорет
	Практ

	1.
	Вступне заняття 
	4
	4
	-

	2.
	«Мій рідний край». Подорож по карті козацької України
	14
	6
	8

	3.
	«Гей ви, хлопці, славні запорожці». Вивчення історії запорізького козацтва
	24
	8
	16

	4.
	Духовні цінності запорізьких козаків.
	30
	8
	22

	5.
	Учнівське самоврядування. Велике Козацьке коло (Козацька Рада). Полк і полкова старшина
	10
	-
	10

	6.
	«Козацькому роду нема переводу». Відродження військово-спортивного мистецтва українського козацтва
	36
	12
	24

	7.
	«Козацькими стежками». Туристсько-краєзнавча робота
	28
	8
	20

	8.
	Від козацьких забав до олімпійських вершин
	32
	2
	30

	9.
	«Слава козацька не вмре, не загине…». Відродження народних мистецьких традицій
	20
	6
	14

	10.
	Підсумкове військово-спортивне свято (ПВД – похід вихідного дня)
	18-
	-
	18

	
	Разом
	216
	54
	162


Зміст навчального матеріалу

1. Вступне заняття (4 год.)
Ознайомлення з порядком і планом роботи гуртка. Загальні правила безпеки. Правила поведінки в кабінеті, спортзалі, спортивному майданчику, у навчальному закладі, під час екскурсій. Правила дорожнього руху. Правила проведення туристських подорожей з учнівською молоддю.
2. «Мій рідний край» (14 год.)
Видатні історичні події рідного краю. Збір історико-етнографічного матеріалу. Участь у Всеукраїнській історико-географічній експедиції учнівської молоді «Історія міст і сіл України» (6 год.).

Практичне заняття (8 год.)
Проведення екскурсій. Знайомство з джерелами краєзнавчої інформації, її вивчення, робота з довідковим матеріалом.

3. «Гей ви, хлопці, славні запорожці». Вивчення історії запорізького козацтва. Козацькі битви. Перемоги та поразки (24 год.)
Визвольна боротьба українського козацтва. Перша козацька держава. Козацькі Вольності. Співпраця гуртківців з місцевими козацькими осередками. Сучасні літературні твори та літописи про козацькі битви. (8 год.)
Практичне заняття. (16 год.)
Екскурсійні поїздки по місцях козацької слави. Проведення семінарів, круглих столів з громадськістю та фахівцями з історії України.

Туристсько-краєзнавчий вишкіл. Рейд-похід «Козацький редут».

4. Духовні цінності запорізьких козаків (30 год.)
Готовність проявляти принциповість і непримиренність до зла, аморальності та активна наступальність у боротьбі з ними. Активна життєва позиція. Особистий внесок у підвищення добробуту рідного народу. Захист свого права бути господарем на рідній землі. Здоровий спосіб життя – заповідь козака. Перемога над обставинами життя, володіння ситуацією, організація власного життя і свого оточення на ґрунті української національної ідеї, козацької філософії, ідеології. Глибоке взаєморозуміння всіх членів нашого суспільства, представників різних національностей. (8 год.)
Практичне заняття. (22 год.)
Поділ на рої. Атрибутика: назва рою, відзначка, ройовий клич-девіз, ройове гасло-позивний, прапорець рою, однострій. 

Проведення ватри «Слава Героям» – підготовка творчо-мистецького завдання та представлення його від кожного рою.

Виконання доброчинних завдань під гаслом «Добре діло» на засадах козацького лицарства.

Співпраця з дитячими й молодіжними організаціями України та зарубіжжя.

5. Учнівське самоврядування. Полк і полкова старшина (10 год.)
Козацька Рада (Козацьке коло). Співпраця з громадськими організаціями (Товариство сприяння оборони України ТСОУ) у питаннях виховання майбутнього захисника Вітчизни: навчальний заклад, влада, громадськість, батьківський комітет. План спільних дій. Перехід козачат у джури козацькі, джур козацьких у молодші козаки. Вибори козацької старшини.

Практичне заняття.
Проведення патріотичного заходу «Козацькому роду – нема переводу».

Участь у екологічних акціях та акціях милосердя, культурно-просвітницьких заходах.

Свято Козацької Ради (урочисте свято із залученням батьків, усього навчального закладу, громадськості та місцевої влади, козацьких представників за окремим сценарієм).
6. «Козацькому роду нема переводу». Відродження військово-спортивного мистецтва українського козацтва (36 год.)
Найкращі риси воїнів-козаків.

Козацькі прийоми плавання, подолання водних перешкод. Тактична підготовка. Вогнева підготовка. 

Народні ігри та забави. Боротьба «лава на лаву». Основи козацьких єдиноборств. (12 год.)
Практичне заняття. (24 год.)
Набуття навиків спортивного вишколу «лава на лаву». 

Військовий вишкіл. Вивчення основних стройових прийомів, команд та дій, необхідних для участі у військово-спортивній патріотичній грі Українського козацтва «Сокіл» («Джура»). А саме:

- розмикання і змикання рою;

- перешикування рою з однієї шеренги в дві та навпаки;

- повороти на місці;

- стройовий крок на місці;

- виконання маршової патріотичної пісні на тематику козацтва.

Підготовка до змагань з першої медичної допомоги та рятівництва – «Рятівник».

Вивчення приймів надання першої долікарської допомоги (рани, кровотечі, тепловий і сонячний удари, переломи). Вміст санітарної сумки. Ліки «лісової та польової аптеки».

Огляди – змагання військово-спортивного вишколу. 
Основи стрільби з пневматичної гвинтівки. Виконання стрільби з пневматичної гвинтівки. Відпрацювання елементів прицілювання. Виготовлення зброї із підручних засобів (лук, стріли, спис, праща).

Набуття навиків військово-спортивного вишколу «Теренова гра». Тактичні ігри на місцевості.

7. «Козацькими стежками». Туристсько-краєзнавча робота (28 год.)
Козацькі рейди. Техніка руху і подолання перешкод у різних умовах. Принцип економії сил, раціональність руху і способи подолання перешкод. Забезпечення безпеки руху. Рух по стежках, по трав’яних схилах, через лісову хащу, через болото, подолання водних перешкод (убрід, по камінцях, містках, буму, маятником, навісних переправах). Техніка виконання переправ, страхування та самострахування. (8 год.)
Практичне заняття. (20 год.)
Набуття навичок подолання простих перешкод:

через болото по купинах;

канави, струмка, рову за допомогою жердини;

хащі, завалу;

річки вбрід шеренгою (стінкою), із жердиною, «таджицьким» способом, обличчям один до одного, тощо;

рух по схилу (спуск, траверс, підйом) з опорою (списом, альпенштоком);

в’язання вузлів, грудної обв’язки, бесідки тощо (вузли – провідник, подвійний провідник, швейцарський провідник («вісімка»), булінь, брам шкотовий, прямий, академічний, зустрічний, схоплюючий (прусик, австрійський, Брахмана, стремено). 
Участь в туристських змаганнях.

Робота з картографічним матеріалом. Орієнтування на місцевості.

Вивчення основних навичок таборування.

Способи транспортування потерпілого, виготовлення ноші з підручного матеріалу (жердин, на плащ-накидці).

Тренування з спортивного вишколу «Козацька смуга перешкод».

8. Від козацьких забав до олімпійських вершин (32 год.)
Загальна фізична підготовка (ЗФП). Перехід з бігу на крок і навпаки. Зміна швидкості бігу. Ходьба та біг вперед, назад, ліворуч, праворуч. Ходьба на носках, п’ятках, зовнішній та внутрішній поверхнях стопи, у присядці та навприсядці («гусячий крок»), біг зі зміною напрямку за сигналом. Вправи для рук, ніг, шиї, тулуба. Рухи зі зміною положення тіла. Утримання рівноваги. Техніка бігу по пересіченій місцевості. Стрибки у довжину, висоту з розбігу, потрійний стрибок. Метання м’яча, гранати з розбігу, штовхання ядра; вправи для розвитку та зміцнення ліктьового, плечового суглобів. Гімнастика. Вправи без предметів: стійки, перекиди, перекочування, перевороти. Акробатичні вправи (з розучуванням елементів бойових мистецтв, опорні стрибки). Лазіння по канату (голоблі). Вправи на гімнастичних приладах: лаві, колоді, перекладині, гімнастичній стінці. Вправи з предметами: еспандером, скакалками, палицями, обручами, набивними м’ячами тощо. Подолання перешкод. Плавання на дистанції 25 та 50 метрів. (2 год.)
Практичне заняття. (30 год.)
Інтелектуально-спортивний вишкіл. Підготовка до комплексної командної інтелектуально-екстремальної гри-квесту з військово-спортивними та туристичними елементами.

Виконання спеціальних видів вправ спортивного вишколу для підготовки до української народної боротьби-гри на «дужання» – «навхрест», проведення тренувальних ігор.

Фізична підготовка – крос, плавання, метання гранати, лазіння по канату або жердині, згинання і розгинання рук в упорі, опорний стрибок через «коня» тощо.

Вивчення традиційних народних єдиноборств та козацького бойового мистецтва.

Участь у спортивних змаганнях.

9. «Слава козацька не вмре, не загине…». Відродження народних мистецьких традицій (20 год.)
Ознайомлення з драматичним мистецтвом. Створення презентаційного ролика. Написання сценарію свята. Створення літературно-музично-танцювальної композиції. «Козацька ватра» – мистецьке представлення свого краю. (6 год.)
Практичне заняття. (14 год.)
Участь у концертах, фестивалях, виставках.

Вивчення народної культури, педагогіки та моралі. Розучування народних обрядів, збір та записи рецептів традиційних страв козаків.

10. Підсумкове військово-спортивне свято (18 год.)
Доповіді ройових про добрі діла, виконані роєм протягом року. Визначення кращого рою. 

Інтелектуальний вишкіл: гра-вікторина «Відун» – інтелектуальні змагання по історії українського козацтва по системі «Брейн-ринг», «Що? Де? Коли?» та ін. 
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