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Пояснювальна записка 

 

     Навчальна програма побудована на основі програми Л.М.Павлової, 

«Виготовлення іграшок-сувенірів», рекомендованої Міністерством освіти і 

науки України, 1996 р. із внесенням змін. 

    Програма реалізується на гурткових заняттях гуртка «Виготовлення 

іграшок-сувенірів. Робота за даною програмою дає можливість вихованцям 

реалізувати потреби в самоосвіті, в самовихованні гуртківців, сприяє їх 

духовному розвитку. Навчальна програма розрахована на вихованців віком 

віл 8 до 18 років. 

 

Метою навчальної програми є створення умов для розвитку творчого 

розвитку дітей засобами виготовлення  іграшок та сувенірів. Програма 

передбачає сприяння розвитку базових компетентностей. 

 

Завдання  навчальної програми:  

ознайомити з технологією виготовлення іграшок-сувенірів, історією 

української народної іграшки, характерних ознак, особливостей 

виготовлення та використання; 

формувати вміння роботи з різними видами тканин, виготовлення ескізів, 

креслень; 

розвинути спостережливість, просторову уяву, мислення, фантазію, 

емоційну сферу дітей, стимулювати творчу активність; 

розвинути позитивні якості особистості, працелюбність, наполегливість у 

досягненні мети, культуру праці; 

виховувати дбайливе ставлення та пошану до народних традицій, 

культурної спадщини нашого народу, художній смак, творчу уяву, фантазію; 

сприяти самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва. 

 

Програма передбачає 7 років навчання: 

1-й рік - початковий рівень - 144 год. на рік, 4 години на тиждень; 

2-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень; 

3-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень; 

4-й рік – основний рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень; 

5-й рік – вищий рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень; 

6-й рік – вищий рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень; 

7-й рік – вищий рівень – 216 год. на рік, 6 годин на тиждень. 

 

Основна увага на заняттях надається практичній роботі. 

 



На початковому рівні навчання вихованці знайомляться з інструментами 

та матеріалами, необхідними для виготовлення іграшок, з українською 

народною іграшкою, привчаються правильній поставі, зручному положенню 

рук і пальців під час роботи, оволодівають найпростішими видами ручних 

швів і починають виготовляти нескладні пласкі іграшки з елементами 

вишивки. Поступово здобувають навички організації праці і переходять до 

виконання більш складних виробів: каркасних, об'ємних іграшок та сувенірів. 

 

Програма основного рівня передбачає вдосконалення знань, вмінь та 

навичок з технології виготовлення іграшок, знайомство з загальними 

відомостями про тканини та їх походження, формування навичок плетіння на 

спицях, плетіння  гачком, виконання найбільш відомих вишивальних швів 

української народної іграшки, художньої аплікації, сувенірів- оберегів з 

природного матеріалу, картин-панно методом об’ємної аплікації, роботи на 

швейній машинці.  

 

Програма вищого рівня направлена на розширення та поглиблення раніше 

набутих знань, вмінь та навичок вихованців, більш детальне вивчення 

технології крою, оформлення іграшок, передбачає знайомство з різними 

видами ляльок, особливостями їх виготовлення та оформлення, з технологією 

виготовлення та використання каркасів та шарнірів при виготовленні 

іграшок; знайомство з технологією виготовлення штучних квітів;        

вивчення художніх особливостей українського народного костюму, та 

традиційного жіночого вбрання нашого краю.       

Під час занять вихованці здобувають спеціальні знання , розширюють 

кругозір, поглиблюють знання про національні традиції рідного краю, 

вчаться проектувати і створювати власні зразки іграшок та вироби 

     Форми контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, 

участь в конкурсах, виставках, захист творчих робіт. 

 

Початковий рівень, перший рік навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Тема Кількість годин 

Теоретичних Практичних 
усього 

 

1  Вступ. Українська народна іграшка – вид 

декоративного мистецтва. 

2  - 2 

2  Виготовлення пласких іграшок-    

  сувенірів з елементами вишивки 4 30 34 



3  Виготовлення нескладних суцільно-    

  кроєних іграшок, сувенірів 2 18 20 

4  Каркасні іграшки 4 20 24 

5  Сувенірні вироби 2 14 16 

6  О’бємні іграшки з тканини та хутра 2 40 42 

7  Екскурсії 4 - 4 

8  Підсумкове заняття 2 - 2 

  Разом 20 124 144 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступ (2) 

Запис учнів. Ознайомлення з програмою гуртка на рік. Демонстрація 

зразків саморобних іграшок. Правила поведінки учнів під час занять і на 

перерві. Інструменти, матеріали та пристрої, необхідні для роботи. Правила 

техніки безпеки при роботі з колючими та ріжучими інструментами. 

Українська народна іграшка – вид декоративного мистецтва. 

 2. Пласкі іграшки-сувеніри з елементами вишивки (34) 

     Ознайомлення з правилами користування викройками. Найпростіші ручні 

шви: «уперед голку», «петельний», «строчка», «стеблівка». Лицьовий та 

виворітний бік тканини. Виготовлення пласких іграшок. 

      Практична  частина . Виготовлення іграшок-гольниць: котик, собачка, 

зайчик, ведмедик. Виготовлення прихваток: полуничка, виноград, лимон. 

       3. Виготовлення нескладних суцільно-кроєних іграшок (20) 

Ознайомлення з правилами набивки деталей. Потайний шов.   

       Практична частина  . Виготовлення іграшок: жабка, рибка, сова. кіт. 

мишеня. 

     4.Каркасні іграшки (24) 

     Виготовлення та використання каркасу з поролону та цупкого папіру. 

Оздоблення іграшок тасьмою, декоративним шнуром, мереживом.  

    Практична частина. Виготовлення іграшок: песик, ведмежа, котик, 

левеня. 

     5.Сувенірні вироби (16) 

     Засоби обробки драпу при виготовленні сувенірів. Техніка безпеки. 

Практична частина. Виготовлення сувенірів: гаманець, декоративна 

торбинка, сувенірний чобіток. 

     6.Об’ємні іграшки (42) 

Вибір і замальовка моделі іграшки, виконання та правильне використання 

викрійок, креслень. 

Практична частина. Виготовлення іграшок за народними мотивами: 

кошеня, песик. їжачок, качечка, слоник, жираф. 

      7. Екскурсії (4) 

Екскурсії: до краєзнавчого музею, до бібліотеки на виставку декоративно-

прикладного мистецтва. 

 



      8. Підсумкове заняття (2) 

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Виставка робіт гуртківців. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

 правила поведінки на гурткових заняттях; 

 правила техніки безпеки при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 найпростіші ручні шви; 

 правилами користування викройками; 

 правила набивки деталей; 

 правила оформлення іграшок – сувенірів; 

 виготовлення пласких іграшок. 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти іграшки – сувеніри ; 

 виконувати основні види ручних швів; 

 правильно користуватись  викрійками-лекалами, шаблонами; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей; 

 вміти оздоблювати іграшки тасьмою, декоративним шнуром, 

мереживом; 

 виготовляти та використовувати каркас з поролону та цупкого 

паперу. 

 

Вихованці мають набути досвід: 

 використання правил техніки безпеки при роботі у гуртку; 

 заправлення нитки в голку, зав’язування вузлика; 

 колективної праці при виконанні спільних завдань; 

 оформлення іграшок елементами вишивки . 

                                         . 

 

Основний рівень, перший рій навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 
Теоретичних  Практичних 

  
Усього 

 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

Вступ. Історія іграшки 

Загальні відомості про тканини. 

Ручні шви. Елементи вишивки. 

Суцільно-кроєні іграшки 

Корисні дрібнички 

3 

 

1 

2 

1 

- 

 

5 

31 

23 

3 

 

6 

33 

24 



5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

9. 

Іграшки –сувеніри до календарних та 

сімейних свят 

Напівпласкі та об’ємні іграшки з 

різноманітних матеріалів. 

Майстерня ляльки Барбі.  

Екскурсії до краєзнавчого музею 

Підсумкове заняття 

 

1 

 

2 

2 

3 

3 

 

 

41 

 

64 

34 

- 

- 

 

42 

 

66 

36 

3 

3 

 Разом 18 198 216 

   

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

 1.Вступ (3) 

Історія іграшки. Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Інструменти 

та матеріали. Санітарно-гігієнічні вимоги і правила безпечної праці. 

Практична частина.. Організація робочого місця. Вивчення правил 

користування інструментами, матеріалами, обладнанням. 

     2.Загальні відомості про тканини. Види ручних швів (6) 

Види волокон та їх походження. Види тканин. Застосування та 

призначення тканин. Правила виконання ручних робіт. Ручні шви «уперед 

голку», «петельний», «через край»(навкісний). 

Практична частина.. Добір тканин залежно від волокнистого складу, 

товщини, цупкості для пошиття іграшок, поєднання тканин. Виконання 

зразків ручних швів. 

3.Суцільно-кроєні іграшки (33) 

Вибір і замальовка моделі іграшки в альбомі. Виконання та правильне 

використання викройок-лекал. Прийоми раціонального розміщення лекал на 

тканині, обведення крейдою, вирізання, зшивання , набивка, оформлення . 

Практична частина.. Виготовлення суцільно-кроєних  іграшок. 

(сонечко, місяць, хмаринка, повітряний змій, морська зірка, морській кінь, 

восьминіг, папуга, змія.) 

      4.Корисні дрібнички (24) 

Демонстрація зразків, способи обробки цупких тканин (драпу, шкіри) при 

виготовленні сувенірів. Техніка безпеки при роботі з колючими та ріжучими 

інструментами 

Практична частина.. Виготовлення футлярів та гаманців за 

запропонованими зразками та задумом гуртківців з драпу, штучної шкіри 

(футляр для окулярів «сова», пенал «паровозик», песик-кишенька, курча-

кишенька, мишка-кишенька, футляр для телефону, сумочка для рукоділля). 

      5.Іграшки-сувеніри до календарних та сімейних свят(42) 

 Вибір матеріалів, виготовлення креслень, шаблонів, каркасів для 

ляльок-сувенірів. Оформлення голови, виготовлення перук, пошиття одягу. 

Практична частина. Виготовлення нескладних сувенірних ляльок 

(народна лялька-мотанка, янгол, лялька-рукавичка Добра Фея, лялька Клоун, 



іграшковий будильник, лялька Оленька, різдвяний календар, великодні зайці, 

чобіток-Миколайчик, лялька Люська). 

6.Напівпласкі та об,ємні іграшки з різноманітних матеріалів (66) 

Добір матеріалів. Замальовка моделей іграшок, виготовлення креслень, 

розкрій, зшивання , оформлення сувенірів.  

Практична частина.. Виготовлення іграшок: пташка, кіт та кішка, 

сонечко, півник, зайчик, кабан, шахматний кінь, поросятко. Виготовлення 

іграшок з хутряних кульок: курча, рибка, каченя, Капітошка. Іграшки на 

основі конусів: мишеня, снігуронька, білочка, фея. 

     7.Майстерня ляльки Барбі (33) 

Зняття  і запис мірок у зошиті. Побудова креслень одягу, виготовлення 

викройок. Розкрій , пошиття та оздоблення одягу для ляльки. 

Практична частина.. Виготовлення гардеробу для ляльки (спідниця, 

плаття домашнє, піжама, брюки, ошатне плаття, пальто, блуза, куртка, 

торбинка). 

     8.Екскурсії до краєзнавчого музею (3) 

Екскурсії до краєзнавчого музею з метою ознайомлення вихованців з 

історією нашого краю. 

     9.Підсумкове заняття (3) 

Підведення підсумків занять. Організація виставки робіт вихованців. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

 правила поведінки на гурткових заняттях; 

 правила техніки безпеки при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 відомості про види волокон та їх походження; 

 відомості про види тканин ;їх призначення та застосування; 

 замальовувати моделі іграшок в альбомі; 

 прийоми раціонального розміщення викройок-лекал на тканині, 

правильного обведення, вирізання, зшивання, оформлення. 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти іграшки – сувеніри ; 

 виконувати основні види ручних швів; 

 правильно користуватись  викрійками-лекалами, шаблонами; 

 замальовувати моделі іграшок в альбомі; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей; 

 виготовляти та використовувати креслення та викрійки для 

лялькового одягу. 

 

Вихованці мають набути досвід: 

 використання правил техніки безпеки при роботі у гуртку; 



 виконання та правильного використання викройок-лекал; 

 колективної праці при виконанні спільних завдань; 

 добору тканин залежно від волокнистого складу, товщини, цупкості; 

 поєднанні тканин за кольором та фактурою; 

 шити предмети лялькового одягу. 

 

Основний рівень, другий рій навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 

Теоретичних  Практичних 

  
усього 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

 

Вступне заняття 

Каркасні іграшки 

Художня аплікація з тканини 

В’язання спицями при 

виготовленні окремих деталей 

іграшок 

Народна вишивка 

Клаптикова пластика 

Суспільно-корисна праця 

Підсумкове заняття 

 

2 

2 

1 

 

 

1 

2 

1 

- 

2 

- 

88 

31 

 

 

27 

19 

28 

12 

- 

2 

90 

32 

 

 

28 

20 

30 

12 

2 

 

 

Разом 11 205 216 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

     

   1.Вступ(2) 

Іграшка-сувенір - різновид декоративно-ужиткового мистецтва. 

Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Інструменти та матеріали. 

Санітарно-гігієнічні вимоги і правила безпечної праці. 

    Практична частина.. Організація робочого місця. Вивчення правил 

користування інструментами, матеріалами, обладнанням 

     2.Каркасні іграшки (90) 

Виготовлення та використання картонних та дротяних каркасів.  

Практична частина. Виготовлення іграшок-грибів (мухомор, 

мухомориха, гриб-лисичка, бліда поганка, гриб боровик); іграшки-квіти 

(ромашка. полуничка, дзвоник);  іграшки-тварини (слоненя, черепашка, 

лоша, вівця, дельфін, кит, курча, каченя, павич). 

     3.Художня аплікація з тканини (32) 



Аплікація з тканини, її види. Підбір тканини за фактурою і кольором. 

Композиція та оздоблювальні елементи. Розробка ескізу. Виготовлення 

шаблонів. Перенесення малюнка на тканину. Розкрій деталей аплікації. 

З’єднання та наклеювання деталей на підоснову. 

Практична частина.. Виготовлення картин-панно ( «Дівчинка на 

прогулянці», Моє рідне місто», «Літо-літечко», «Рідне місто»). 

4.В’язання спицями при виготовленні окремих деталей іграшок (28) 

Техніка в’язання спицями. Умовні позначення. Правила набору петель. 

Виконання лицьового і виворітного в’язання. Додавання та зменшення 

петель.  

Практична частина.. В’язання зразків візерунків за схемою. В’язання 

окремих  деталей іграшок.(зайчик, жабка, змія). 

     5.Народна вишивка (20) 

Українська народна вишивка, історія розвитку, характерні особливості 

вишивок різних регіонів України. Значення та символіка кольору. Поняття 

про орнамент. Технологія ручного вишивання: підготовка тканини, 

інструментів, пристроїв, добір ниток. Техніка виконання ручних 

швів(«стеблівка», «козлик», «хрестик») 

Практична частина.. Виготовлення зразків вишивок. Виготовлення 

листівок до свят.  

    6.Клаптикова пластика (30) 

Технологія виготовлення сувенірів з клаптиків тканини. Виготовлення 

шаблонів, добір тканини за кольором та фактурою. Основи 

кольоросполучення. 

Практична частина.. Виготовлення сувенірів з клаптиків тканин 

ручними швами (кубик, м’ячик, песик, лялька, клоун). 

     7. Суспільно-корисна праця (12) 

Практична частина. Виготовлення іграшок для ярмарок, дитячого садка, 

дитячої лікарні. 

     8.Підсумкове заняття (2) 

Підведення підсумків роботи гуртка за рік. Виставка робіт вихованців. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

 правила поведінки на гурткових заняттях; 

 правила техніки безпеки при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 технологію виготовлення та використання дротяних каркасів; 

 технологію виконання художньої аплікації з тканини; 

 основні прийоми плетіння спицями (виконання лицьового та 

виворітного плетіння, додавання та зменшення петель,плетіння 

окремих деталей іграшок; 

 технологію виготовлення сувенірів з клаптиків тканин; 

 особливості вишивок різних регіонів України; 



 значення та символіку кольору, поняття про орнамент; 

 послідовність виконання найбільш відомих швів української 

народної вишивки ( «стеблівка»,»козлик», «хрестик») . 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти іграшки – сувеніри ; 

 виконувати основні види ручних швів; 

 виготовляти та використовувати дротяні каркаси; 

 розробляти ескізи для аплікації; 

 плести лицьове та виворітне полотно, збільшувати та зменшувати 

кількість петельного ряду, в язати окремі деталі іграшок; 

 виготовляти зразки вишивок; 

 виготовляти сувеніри з клаптиків тканин ручними швами. 

 

Вихованці мають набути досвід: 

 використання правил техніки безпеки при роботі у гуртку; 

  виготовлення та використання дротяних каркасів; 

  в язання візерунків за схемою; 

  виготовлення сувенірів з клаптиків тканин ручними швами. 

 

 

Основний рівень, третій рік навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 

Теоретичних Практичних 

 

усього 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

 

Вступне заняття 

Іграшки з використанням бісеру 

Сувеніри-обереги 

Виготовлення картин-панно методом 

об’ємної аплікації 

В’язання гачком 

Робота на швацькій машинці 

Іграшки на основі кульок 

Сувеніри - прикраси 

Підсумкове заняття 

2 

1 

2 

 

1 

1 

2 

1 

1 

2 

 

- 

37 

28 

 

17 

29 

26 

51 

27 

- 

 

2 

38 

30 

 

18 

30 

28 

52 

28 

2 

Разом 18 198 216 

 

 

 

 



ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

     

   1.Вступ.(2) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка на рік. Матеріали, інструменти та 

пристрої, необхідні для роботи. Демонстрація саморобних іграшок.  

     2.Іграшки –сувеніри з використанням бісеру (38) 

Особливості роботи з бісером. Добір матеріалу. Способи  нанизування, 

з’єднання деталей. Виготовлення викройок іграшок з бісером. Виготовлення 

каркасу. Пошив та оформлення іграшок. 

Практична  частина. Виготовлення іграшок з використанням бісеру: 

(котик, песик, метелик, корова, жираф, віслюк, сонечко, циркова конячка). 

     3.Сувеніри-обереги (30) 

Особливості роботи з природним матеріалом. Ліплення елементів 

сувеніру з солоного тіста та їх фарбування. Особливості роботи з клеєм. 

Техніка безпеки. 

Практична  частина. Виготовлення сувенірів : підкова, лопатка, віник, 

торбинка-Даринка, Домовичок. 

4.Виготовлення картин-панно методом об’ємної аплікації ( 18) 

Демонстрація зразків. Створення ескізу та викройок малюнка. 

Підбір тканини для композицій за зразками та задумом вихованців. 

Практична  частина. Добір та обробка тканини. Виготовлення панно: 

ваза з квітами, клоун, пірат) 

     5.В’язання гачком (30) 

Технологія в’язання гачком. Умовні позначення. Читання схем. Плетіння 

елементів: ланцюжок-основа, стовпчик без накиду, стовпчик з одним і більше 

накидами. Дужки з повітряних петель. Збільшення і зменшення кількості 

стовпчиків. Принцип плетіння кола, квадрата. 

Практична  частина. Плетіння зразків візерунків. Виготовлення 

в’язаного сувеніру(кактус). 

     6.Робота на швацькій машинці (28) 

Підготовка швацької машинки до роботи. Техніка безпеки. Санітарно-

гігієнічні вимоги при роботі на швацькій машинці. Машинні шви. 

Практична  частина.. Підготовка машинки до роботи. Намотування 

ниток на шпульку. Виконання машинних швів: зшивного, запошивного, 

настрочного. Виготовлення торбинки для рукоділля, наволочки на диванну 

подушку. 

     7.Іграшки на основі кульок (52) 

Добір матеріалу для виготовлення кульок. Виготовлення кульок певного 

розміру і кольору згідно з ескізом моделі іграшки.  

Практична  частина.. Виготовлення іграшок на основі кульок: 

Виготовлення іграшок на основі кульок: гусениця, лев, лялька, сніговик, 

порося, їжак, лев, черв’як, клоун, мавпа. 

     8.Сувеніри-прикраси (28) 

Сувеніри-прикраси з тканини, хутра, шкіри. Техніка безпеки при 

користуванні шилом.  



Практична  частина. Виготовлення кулонів, брелоків із шкіри, хутра, 

драпу, тканини. Виготовлення брошок з тканини методом об’ємної аплікації: 

ананас, хмаринка, кавунчик. 

     9.Підсумкове заняття (2) 

Підведення підсумків занять. Організація виставки робіт вихованців. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

 правила користування інструментами, матеріалами та обладнаннями 

при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 основні види ручних швів; 

 технологію розкрою деталей іграшок; 

 особливості роботи з бісером; 

 особливості роботи з солоним тістом; 

 основи кольорознавства; 

 послідовність виготовлення іграшок на основі кульок; 

 послідовність підготовки швейної машини до роботи та виконання 

основних швів; 

 найпростіші прийоми плетіння гачком . умовні позначення. 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти іграшки з використанням бісеру; 

 ліпити фігурки з солоного тіста; 

 виготовляти прикраси з тканини , хутра, шкіри; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей; 

 виконувати основні машинні шви; 

 володіти найпростішими прийомами плетіння гачком .  

 

Вихованці мають набути досвід: 

 виготовлення іграшок з використанням бісеру; 

 ліплення фігурок з солоного тіста; 

 виготовлення сувенірів-оберегів з природного матеріалу; 

 виготовлення прикрас з тканини , хутра, шкіри; 

 виготовлення картин методом об’ємної аплікації; 

 виконання основних машинних швів; 

  плетіння гачком деталей іграшок.  

 

 

 

 

 



Вищий рівень, перший рік навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 
Теоретичних Практичних 

 

усього 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 

7. 

8. 

9. 

 

10. 

Вступне заняття 

Технологія крою 

Оформлення іграшки 

Джинсові фантазії 

Сувеніри до свят 

Лялька, як історико-культурний 

феномен  

Театральні ляльки 

Сувенірна лялька 

Лялька в традиційному вбранні 

населення нашого краю. 

Підсумкове заняття 

 

3 

1 

1 

2 

1 

 

3 

1 

1 

 

1 

3 

 

- 

11 

17 

28 

41 

 

30 

23 

32 

 

17 

- 

3 

12 

18 

30 

42 

 

33 

24 

33 

  

 18 

з 

Разом 21 195 216 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

    Вступне заняття (3) 

Історія сувеніра та його призначення. Ознайомлення з планом роботи 

гуртка на рік. Техніка безпечної праці. 

 2. Технологія крою (12) 

 Виконання  та правильне використання викройок-лекал. Способи 

збільшення креслень по клітинах. Вимоги до розкрою: раціональне 

розміщення викройок на тканині.  

 Практична частина.. Виготовлення іграшки динозаврик Гоша. 

      3. Оформлення іграшок (18) 

 Виготовлення очей різної форми , носиків, перук, грив. 

Практична  частина.. Замальовка в альбомі зображення очей з різним 

виразом . Створення на паперовому овалі веселого обличчя, сумного, 

здивованого, сердитого. Виготовлення перук, грив. Виготовлення іграшки 

левеня. 

     4.Джинсові фантазії (30) 

Технологія виготовлення сувенірів з джинсових тканин, правила 

користування наперстком. Оздоблення виробів нескладною вишивкою, 

бісером, ґудзиками тощо. 

Практична  частина. Виготовлення сувенірів та виробів: футляр для 

окулярів, торбинка, гаманець, спідниця. 

 



     5.Сувеніри до свят (42) 

Виготовлення іграшок сувенірів з різних матеріалів: тканини, хутра, 

шкіри, драпу. Засоби обробки шкіри та хутра при виготовленні сувенірів. 

Техніка безпеки при роботі з колючими та ріжучими інструментами. 

Оздоблення сувенірів. 

Практична  частина. Виготовлення іграшок-подарунків друзям , рідним 

до свят: квітка у горщику, лялька на чайник, янгол, сувенірний чобіток, 

іграшка-сувенір символ наступного року за гороскопом. 

     6.Лялька, як історико-культурний феномен (33) 

Історія ляльки. Ляльки народів світу. Види ляльок: народні, театральні, 

вертепні, сувенірні ляльки, авторська лялька. Типи ляльок за способом 

виготовлення: ляльки з панчох. Суцільно-кроєні, багато детальні, каркасні, 

шарнірні. Оформлення голівок ляльок, перуки. 

Практична  частина. Виготовлення ляльки з панчох, суцільно-кроєної, 

багато детальної, каркасної. Шарнірної ляльки. Виготовлення викрійок-

лекал. Підбір та розкрій тканини. Виготовлення каркасу, шарніру. Пошив та 

оздоблення ляльки. Виготовлення одягу для ляльок. 

     7.Театральні ляльки (24) 

Види театральних ляльок: пальчикова, лялька-рукавичка, маріонетка, 

паркетна. Вертепна лялька. 

Практична  частина. Виготовлення пальчикових ляльок, ляльки-

рукавички: виконання викройок-лекал, підбір та розкрій тканини, пошив та 

оздоблення 

8.Сувенірна лялька (33) 
Український народний костюм. Класифікація традиційного одягу .Екскурс 

в історію українського костюма. Традиційне вбрання населення 

Слобожанщини. Художні особливості українського костюма. Український 

віночок. Елементи конструювання одягу. 

Практична  частина.. Виготовлення основи ляльки(розкрій, пошив). 

Зняття мірок та виготовлення викрійок одягу для ляльки. Виготовлення одягу 

та прикрас. 

9. Лялька в традиційному вбранні населення нашого краю (18) 

Екскурсія до краєзнавчого музею з метою вивчення особливостей 

народного жіночого костюму населення нашого краю. Вивчення жіночого 

костюму за спеціальною літературою. 

Практична  частина.. Виготовлення основи ляльки. Виготовлення 

викрійок-лекал, підбір матеріалів, розкрій тканини, виготовлення каркасу, 

пошив та оздоблення ляльки. 

     10. Підсумкове заняття (3) 

Організація виставки робіт вихованців. Підведення підсумків занять. 

 

 

 

 

 



ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

 правила користування інструментами, матеріалами та обладнаннями 

при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 основні види ручних швів; 

 технологію крою деталей іграшок, способи збільшення креслень по 

клітинах; 

 особливості роботи з джинсовою тканиною; 

 типи ляльок за способом виготовлення; 

 художні особливості українського народного костюму; 

 елементи конструювання одягу; 

 особливості жіночого народного костюму нашого краю. 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти та правильно використовувати викрійки-лекала ; 

 виготовляти очі та носи різної форми для іграшок-тварин; 

 виготовляти прикраси з тканини , хутра, шкіри; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей; 

 виготовляти багатодетальні ляльки з використанням каркасу, 

шарнірів; 

 виготовляти сувенірну ляльку в народному українському костюмі; 

 виготовляти сувенірну ляльку в традиційному жіночому  костюмі 

нашого краю. 

 

Вихованці мають набути досвід: 

 виготовлення та правильного користування викройками лекалами; 

 виготовлення очей та носів різної форми; 

 виготовлення багатодетальних ляльок з виростанням каркасу; 

 роботи з джинсовою тканиною; 

 виготовлення сувенірних ляльок в народних костюмах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вищий рівень, другий рік навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 
Теоретичних Практичних 

 

усього 

 

1. 

2. 

3. 

 

4. 

5. 

6. 

7. 

 

Вступне заняття 

Українська народна іграшка 

Іграшки-сувеніри за народними 

мотивами 

Шарнірні іграшки 

Інтер’єрні вироби 

Клаптикова пластика 

Підсумкове заняття 

 

3 

3 

2 

 

2 

2 

1 

3 

 

- 

33 

67 

 

34 

40 

25 

- 

3 

36 

69 

 

36 

42 

27 

3 

Разом 16 200 216 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступне заняття (3) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка. Матеріали, інструменти та 

прилади необхідні для роботи,  демонстрація зразків саморобних іграшок. 

2. Українська народна іграшка (36) 

Історичні дані про іграшку. Нацiональнi традиції виготовлення iграшок. 

Фольклорна лялька, її роль у культово-обрядових діях нашого народу. Побут 

i житло у фольклорі. Технологiя виготовлення української народної iграшки. 

Український народний костюм, його елементи. 

Практична  частина.. Виготовлення вузлової ляльки, народної ляльки на 

чайник. Виготовлення іграшки в українському національному костюмі. 

Виготовлення закладок, сувенiрiв i мiнiатюр.  

3. Iграшки-сувенiри за народними мотивами (69) 

Пiдготовка шаблонiв i розкрiй деталей iграшки. Поєднання ручних i 

машинних робiт. Використання каркасiв. Текстильнi матерiали та правила їх 

комбiнування при виготовленні об`ємних iграшок. Оформлення iграшки 

згiдно з ескiзом. 

Практична  частина. Виготовлення iграшок: сорока-бiлобока, лис 

Микита, Лисичка -сестричка та Журавель, Дiд та Баба, Мишка-шкряботушка, 

Солоха. 

4. Шарнiрнi iграшки (36) 

Поняття шарнірування. Шарнірування іграшок за допомогою гудзиків, 

міцних ниток. М’яка шарніровка. Виготовлення та використання шарнірів. 



Практична частина. Виготовлення іграшок з використанням 

гарнірування: ведмедик, песик, котик, білочка. 

5.Інтер’єрні вироби (42) 

Поняття інтер’єру. Предмети для домашнього вжитку, зроблені власноруч 

створюють індивідуальний вигляд житла. Гармонійне оформлення виробів. 

Практична  частина. Виготовлення викройок-лекал за зразками. 

Виготовлення настінних іграшок-кишень для різноманітних дрібничок. 

Іграшки гачки. Іграшки –подушки: яблуко, гусінь, конфета. 

6.Клаптикова пластика (27) 

Технологія виготовлення  сувенірів з клаптиків тканин. Підготовка 

шаблонів для виготовлення сувенірів. Основи кольорознавства. 

Практична  частина.. Зшивання клаптиків ручними або машинними 

швами. Виготовлення декоративних сумок, панно, килимків.  

     7.Підсумкове заняття (3) 

Організація виставки робіт вихованців. Підведення підсумків занять. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Вихованці мають знати: 

 правила користування інструментами, матеріалами та обладнаннями 

при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 основні види ручних швів; 

 відомості про національні традиції виготовлення іграшок; 

 відомості про фольклорну ляльку та її роль у культурно-обрядових 

традиціях нашого народу; 

 різновид народної ляльки-мотаки ( лялька матуся, весільні ляльки, 

лялька-дзвіночок, лялька крупеничка ); 

 послідовність виготовлення ляльки-мотанки. 

 

Вихованці мають вміти: 

 виготовляти народні ляльки-мотанки; 

 шарнірувати іграшки за допомогою міцних ниток, гудзиків; 

 виготовляти іграшки за народними мотивами; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей; 

 виконувати основні машинні шви; 

 виготовляти  інтер’ єрні вироби. 

 

Вихованці мають набути досвід: 

 виготовлення та правильного користування викройками лекалами; 

 виготовлення користування шаблонів; 

 гармонійного поєднання кольорів тканин; 

 виготовлення шарнірних іграшок; 

 виготовлення сувенірів з клаптиків тканин; 

 виготовлення інтер’ єрних виробів.  



 

Вищий рівень, третій рік навчання 

 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема Кількість годин 
Теоретичних Практич

них 

 

усього 

 

1 

2 

 

3 

4 

5 

6 

 

7 

8 

9 

 

Вступне заняття 

Іграшки-сувеніри за мотивами 

улюблених казок та мультфільмів 

Побутово-вжиткові вироби 

Штучні квіти 

Біжутерія своїми руками 

Іграшки-персонажі пальчикового 

театру до казки «Ріпка» 

Вироби зі шкіри 

Клаптикова пластика  

Підсумкове заняття 

 

3 

 

1 

1 

2 

1 

 

1 

1 

1 

3 

- 

 

49 

41 

28 

25 

 

27 

17 

15 

- 

3 

 

50 

42 

30 

26 

 

28 

18 

16 

3 

 

Разом 

 

14 202 216 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

     

 1.  Вступ (3) 

Ознайомлення з програмою роботи гуртка на рiк. Iнструменти та 

матерiали. Технiка безпеки при роботi з колючими та рiжучими 

iнструментами.  

  2. Iграшки – сувенiри за мотивами улюблених казок та мультфільмів 

(50)                                                                                                                                                    

Виготовлення іграшок за мотивами улюблених казок та мультфільмів. 

Замальовка моделей, виготовлення викройок, розкрій деталей, зшивання . 

Відтворення характера улюбленого героя шляхом виготовлення іграшкових 

очей певного виразу. 

Практична  частина.. Виготовлення зразків іграшкових очей з різним 

виразом обличчя. Виготовлення iграшок: баба Яга, домовеня Кузя, Змiй 

Горинич, Карлсон, мавпочка Доня.  

     3.Побутово-вжиткові вироби (42) 

Добір яскравих термостійких тканин.  Розкрій виробів за 

запропонованими лекалами та задумом вихованців, обробка кантом, 

мереживом, оздоблення аплікацією. 



Практична  частина. Виготовлення прихватки, підставки під гаряче, 

рукавички, кухонного фартушка, грілка на чайник, лялька-кишенька. 

Пошиття чохлів на грілку (зайчик), для піжами (сонечко).  

4.Штучнi квiти (30)    

Квiти в життi людини. Квiти України. Виготовлення квiтiв з 

рiзноманiтних матерiалiв: паперу, тканини, трикотажу, шкiри. Значення 

кольору.  

Практична  частина.: виготовлення квiтiв зi шкiри та хутра: котикiв. 

Квiти з тканини: польвий мак, ромашка, конвалiя, дзвоник. 

     5.Бiжутерiя своїми руками (26)                                                                    

Поняття про бiжутерiю. Матерiали та iнструменти, необхiднi для 

виготовлення сувенiрiв-прикрас. Правила безпеки при виготовленнi прикрас.  

Практична  частина.. Виготовлення браслетiв, сережок, заколок для 

волосся, прикрашання їх стеклярусом, бiсером.  

     6.Іграшки-персонажі пальчикового театру до казки «Ріпка» (28) 

Добір матеріалу. Створення ескізів , виготовлення викройок, розкрій, 

зшивання, оформлення іграшок-пальчиків. 

Практична  частина. Виготовлення декорацій методом об’ємної 

аплікації. Виготовлення іграшок-пальчиків: Дід, Баба, Онука, Жучка, Кішка, 

Мишка. 

7.Сувеніри зі шкіри (18) 

Особливості роботи зі шкірою. Створення ескізу малюнка, виготовлення 

викройки, розкрій деталей, термічна обробка шкіри, приклеювання до 

основи. 

Практична  частина. Виготовлення сувенірів з шкіри: картина, 

скринька, підставка для канцелярських принад. 

8.Клаптикова пластика(16) 

Технологія виготовлення сувенірів з клаптиків тканини. Виготовлення 

шаблонів, добір тканини за кольором та фактурою. Основи 

кольоросполучення. 

Практична  частина. Виготовлення сувенірів з клаптиків тканин 

ручними швами (ковдрочка «черепашка», лялька –кишенька, декоративна 

торбинка ). 

     9. Підсумкове заняття (3) 

Організація виставки робіт вихованців. Підведення підсумків занять. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці повинні знати: 

 правила користування інструментами, матеріалами та обладнаннями 

при виготовленні іграшок - сувенірів; 

 основні види ручних швів; 

 технологію крою; 



 загальні відомості про тканини та їх обробку; 

 правила оформлення іграшок – сувенірів; 

 технологію виготовлення штучних квітів; 

 основи кольорознавства; 

 особливості роботи зі шкірою. 

 

Вихованці повинні вміти: 

 виготовляти штучні квіти; 

 оформляти українські ляльки; 

 добирати тканини та поєднувати їх за кольором та фактурою; 

 якісно виконувати основні види ручних швів; 

 виготовляти та правильно використовувати викрійки-лекала, 

шаблони; 

 виконувати основні вимоги до розкрою, набивки та з’єднання 

деталей.  

 

Вихованці мають набути досвід: 

 виготовлення та правильного користування викройками лекалами; 

 виготовлення користування шаблонів; 

 гармонійного поєднання кольорів тканин; 

 виготовлення штучних квітів; 

 роботи зі шкірою, 

 творчого підходу до виконання виробів. 
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